Alkoholférsaljningen/konsumtionen 1861-1997
Ett forsok att placera in statistiken i ett historiskt sammanhang

Att i detalj faststalla den registrerade alkoholférsaljningen/konsumtionen i Sverige de senaste 150 aren
ar, som Alkoholinspektionens utredning visar, en grannlaga uppgift. Felkallorna & manga, inte minst for
perioden fore forsta véarldskriget, och dven med bra statistik &r moérkertalen alltid ett stort irritationsmo-
ment.

Tanken &r att jag i korthet skall satta in statistiken i ett historiskt sammanhang for att pa sa satt forsta
forsaljnings- och konsumtionsforandringarna 6ver tid; bade de mer radikala brotten och de mer lang-
samma férandringsprocesserna.

Det finns tva saker av vikt att kommentera. For det forsta forandringar av den totala alkoholforsalj-
ningen/konsumtionen och for det andra forandringar av relationen mellan sprit, vin och 6l. Lat oss borja
med den totala alkoholférsaljningen/konsumtionen och peka pa intressanta forandringar perioden 1861—
1997.

Foérandringen av den total foérsaljningen/konsumtionen perioden 1861-1997

Rent dversiktligt kan man konstatera tva intressanta, men langt ifrdn éverraskande samband. Krigs-, dyr-
och kristider har inneburit en oftast radikal minskning av den totala konsumtionen/férsaljningen. Nodaren
1867-69, orsakade av svar missvaxt, bidrog till kraftigt minskad produktion och konsumtion av brannvin.
En liknande mycket kraftig minskning av produktion och konsumtion av framst brannvin intréffar under
och aren efter forsta véarldskriget, da det under pagaende dyrtid sker en rad inskrankningar i brann-
vinsproduktionen. Inte bara i Sverige utan i de flesta europeiska lander som drabbas av forsta varldskri-
gets vandor beslutas om radikala lagstiftningsatgarder mot produktion och konsumtion av brannvin, med
allt frén produktions- och férsaljiningsforbud till rejala skattehdjningar.

Oaktat nykterhetsrorelsens krav infordes aldrig nagot tillfalligt rusdrycksforbud i Sverige under kriget.
Daremot beslutades om kristidsrestriktioner som innebar kraftiga inskrankningar bade vad galler tillverk-
ning och detaljhandel med brannvin (med bérjan 1916). | Finland inférdes fran den 1 juni 1919 ett allmant
rusdrycksforbud och i Norge beslutade man i en folkomréstning 1919 att forlanga det fran ar 1916 gallan-
de provisoriska forbundet mot brannvin och vin 6ver 12 procents alkoholhalt. | Danmark inférdes inget
forbud, men daremot genomférdes 1917 mycket omfattande skattehojningar pa spritdrycker, vilket radi-
kalt kom att forandra de danska dryckesvanorna — fran sprit till 6.

Aven under det andra varldskriget sker en relativt kraftig minskning av alkoholférsaljning-
en/konsumtionen, &ven om livsmedelsbristen och restriktionerna inte &r lika omfattande som under det
forsta varldskriget. Intressant att notera ar att det under kriget inleddes ett samarbete mellan militdren
och nykterhetsrorelsen da man tillsammans propagerade for nykterhet for att halla en god forsvarsbered-
skap och varna landet mot fienden.

Det andra och omvéanda férhallandet ar kausalsambandet mellan goda tider/h6gkonjunkturer och en
Okad alkoholforséljning/konsumtion. Detta samband &r som mest tydligt under det ekonomiskt dynamiska
1870-talet — det definitiva industriella genombrottet i Sverige — den kraftiga hdgkonjunkturen under slutet
av 1890-talet och avslutningsvis den kraftiga valstandsokningen fran mitten av 1950-talet till bérjan av
1970-talet.

Alkoholf6rsaljningens/konsumtionens starka beroende av de konjunkturella svangningarna forklaras
framst av det hoga priset pa alkoholdrycker i Sverige. Kraftigt hojda realléner bidrog till 6kad alkoholfor-
séljning/konsumtion, men ocksa till en kraftig 6kning av antalet fylleriférseelser i staderna.

Ytterligare en strukturell forandring vard att lyfta fram for att forstd 6kningen av den totala forsélj-
ningen/konsumtionen under efterkrigstiden ar den 6kade urbaniseringen. Forskningen har visat pa ett
positivt samband mellan en 6kad urbaniseringsgrad och en 6kad alkoholkonsumtion. Den urbana kulturen
har varit mer alkoholbejakande an den av social kontroll mer styrda landsbygdskulturen. Detta monster &r
generellt for samtliga nordiska lander. Tittar man exempelvis pa riksdagsvoteringen 1976 rérande mel-
lanodlsforbud, sa &r det det landsbygdsbaserade Centerpartiet som ar avgjort mest for ett forbud.

Den Gkade alkoholforsaljningen/konsumtionen under efterkrigstiden bor ocksa skrivas in i en mer
overgripande moderniserings- och liberaliseringskontex. Statsmaktens minskade mdjligheter och ambi-
tioner att styra manniskors liv har starkt bidragit till en liberalisering inte bara vad géller tillganglighet till
alkohol, utan ocksa synen pa alkohol som en naturlig och integrerad del av kulturen. | den tidigare all-



omfattande skotsamhetsdiskursen uppfattades drickandet som ett avvikande beteende. Detta ar inte
minst tydligt vad géller det offentliga drickandet p& krogar och pubar. Det kraftigt tkade antalet krogar
och pubar har legitimerat drickandet i ett socialt sammanhang, understéllt mer informella normer, och
bryter starkt mot den stigmatisering av det offentliga drickandet som tidigare var den dominerande synen.

Som en del av denna "moderniseringsprocess” under efterkrigstiden finns ocksa en allt tydligare se-
kularisering, i den mening att kyrkans inflytande dver samhallslivet och som moralisk regulator av ménni-
skors beteenden allt mer forlorat i styrka.

Under efterkrigstiden far vi ocksa en 6kad utlandsturism och internationalisering vilket bidragit till att
svensken i gemen allt oftare kommit i kontakt med en alkoholliberal, kontinental dryckeskultur. Detta har
bade lett till en okad totalkonsumtion och en 6vergang till ett mer " europeiskt” dryckesmonster (varom
mer nedan).

En intressant friga att analysera &r i vad man den organisatoriskt starka och politiskt inflytelserika
nykterhetsrorelsen paverkat alkoholférsaljning/konsum-tion. For det forsta ar det intressant att notera att
nar den absolutistiska nykterhetsrorelsen slar igenom i Sverige under 1880-talet, s& har redan alkoholfér-
séljningen/konsumtionen sjunkit. Nykterhetsrorelsen nér sin medlemsmaéssiga topp redan 1910, men
alkoholférsaljningen/konsumtionen fortsatter anda att sjunka. Trots vikande medlemssiffror forstarker den
samlade nykterhetsrorelsen sitt politiska inflytande genom att antalet organiserade nykterister i riksdagen
Okar och genom ett allmént starkt inflytande 6éver alkoholpolitiken, inte minst genom representation i de
aterkommande nykterhetskommittérna. Det kanns darfor rimligt att anta att nykterhetsrorelsen under
framst perioden 1910-1950 bidragit till en sjunkande alkoholférsaljning/konsumtion, och att man till de
ovan diskuterade forklaringarna till den dkade alkoholférséljningen/konsumtionen under efterkrigstiden
bor infoga nykterhetsrérelsens tillbakagang och minskade politiska inflytande.

Ovan har intresset riktats mot mer generella och strukturella forandringar som paverkat alkoholforsalj-
ningen/konsumtionen 6ver langre tidsperioder. Nu riktas istéllet uppméarksamheten mot alkoholpolitiska
beslut (lagstiftning) och andra atgéarder som mer direkt paverkat alkoholforsaljningen/konsumtionen.

| vilken omfattning 1855 ars brannvinslagstiftning paverkade alkoholférsaljningen/konsumtionen ar
svart att ur tillganglig statistik dra nagra mer langtgéende slutsatser om. Husbehovsbranningens avskaf-
fande hade enligt Svenska nykterhetssallskapets perspektiv positiva effekter med en radikal minskning
av alkoholforsaljningen/konsumtionen som foljd. Bréannvinsproduktionen genom den primitiva husbe-
hovsbranningen torde dock ha kompenserats (och kanske mer dartill) av den 6kade tillverkningen vid de
nya och moderna angbrannerierna som drevs pa fabriksmassig grund. Det &r mdjligt, men relativt osa-
kert, att den 6kade alkoholférséljningen/konsumtionen under 1870-talet inte enbart kan forklaras av hog-
konjunkturen, utan ocksd maéste ses i ljuset av fabriksbranningens effektivitet och det faktum att kvalite-
ten pa de producerade brannvinet avsevart forbattrades, inte minst genom brannvisnkungen L. O. Smiths
tekniska innovationer.

Lagstiftningsatgarderna fore forsta varldskriget tycks i ringa grad ha paverkat alkoholférsaljning-
en/konsumtionen. Maltskattens inférande 1903, 1905 ars brannvinsfoérsaljningsforordning da Goéteborgs-
systembolagen blev obligatoriska och beslut om kommumernas, stddernas, landstingens och hus-
halinngssallskapens frigorande fran rusdrycksmedel (1913) ger inga tydliga utslag i statistiken, &ven om
olférsaljningen minskar nagot efter maltskattens inférande.

Intressantare ar istdllet att diskutera konsekvenserna av restriktionssystemets inforande — det s.k.
Brattsystemet med motbok och kvantitetsbegransningar och detaljhandelsmonopol (i Stockholm 1914
och obligatoriskt i hela landet fran 1/1 1919). Motboken géllde inte for 6l och vin, utan riktade sig enbart
mot detaljhandeln med brannvin.

Nar Brattsystemet med statligt monopol och motbok formellt inférdes i hela landet fran den 1 januari
1919 innebar det visserligen att ett allmént lagstadgat rusdrycksforbud inte kom att inféras i Sverige — ett
forbud som definitivt avfardades vid folkomrostningen 1922 — men vél ett restriktivt system som pa det
hela taget kom att halla den totala alkoholférsaljningen/konsumtionen (framst sprit) pa en relativt 1&g ni-
va. Hela motbokstiden fran 1919-1955 visar relativt sett laga forsaljnings- och konsumtionstal. Troligen
var det framst antalet hégkonsumenter som minskade i antal. Nykterhetsrorelsen var pa det hela taget
kritisk till motboken, eftersom man anség att den hade en " suggererande” effekt; d.v.s. man kdpte ut sin



ranson oavsett om man amnade forbruka den eller inte. Nykterhetsrorelsens patryckningar var starkt
bidragande till att 1944 ars nykterhetskommitté kom att foresla att motboken skulle avskaffas.

Om svartspriten (hembranning och smuggling) sé att séga till viss del vagde upp dessa laga siffror
under motbokstiden &r svart att saga. En okning av antalet tullmal vid Stockholms radhusratt perioden
1920 till mitten av 1930-talet ar dock méarkbar, men forklaras framst av det finska férbudet 1919-1932 och
de finska smugglarligorna med Algoth Niska i spetsen, som opererade i den stockholmska skargarden.

De lagre siffrorna under framst forsta men ocksé andra vérldskriget har mer generellt diskuterats
ovan med utgangspunkt i sambandet mellan en sjunkande alkoholférsaljning/konsumtion och krigs- och
kristider, men som visats g ocksa restriktioner bakom de sjunkande siffrorna.

Motbokens avskaffande i oktober 1955 och att starkél aterigen fick saljas i de svenska systembuti-
kerna innebar en ¢kad alkoholférsaljning/konsumtion bade av sprit och 6l. Okningen var véantad av be-
slutsfattarna och fruktad av nykterhetsrorelsen och kort efter motbokens avskaffande gjordes en tamligen
kraftig hojning av alkoholpriserna som tillfalligt stoppade upp konsumtionsdkningen. Perioden november
1956 till februari 1958 hojdes priset p& brannvin fr&n 18 kronor till 26 kronor och 40 6re per liter.

Den kraftiga okningen fran ca mitten av 1960-talet faller nastan uteslutande pa en kraftig 6kning av
olforsaljningen/konsumtionen.  Aven vinet visar p& en 0Okning, medan brannvinsférsaljning-
en/konsumtionen &r relativt konstant om &n négot fallande. Det &ar naturligtvis inforandet av den nya
skatteklass Il B, mellandlet, som ligger bakom 6kningen. Starkdlet 6kar endast marginellt.

Nar mellandlet forsvinner som separat skatteklass och inte langre far saljas i livsmedelsbutikerna
fran den 1/7 1977 sjunker 6lférsaljningen/konsumtionen, och vinet flyttar ytterligare fram sina positioner.

Alkoholférsaljningen/konsumtionen ar naturligtvis i allra hégsta grad péverkad av en mer évergripande
och generell samhallsutveckling och -férandring.

Férutom de konjunkturella svangningarna, som till stor del handlar om realldner och alkoholpriser,
har urbanisering, modernisering, liberalisering, sekularisering, 6ékad turism och internationella kontakter
och nykterhetsrérelsens minskade styrka varit av stor betydelse for den mer langsamma forandringspro-
cessen under efterkrigstiden: en process som definitivt inneburit en 6kad alkoholférséljning/konsumtion.

Aven alkoholpolitiken (lagstiftningen) har varit av betydelse for oftast mer radikala och kortvariga
forandringar. Kristidsrestriktionerna under krigen, motbokens avskaffande m.m. ar exempel pa detta,
medan hela motboksperioden 1919-1955 uppvisar en lag alkoholkonsumtion/férsaljning.

Foérandringen av férsaljningen/konsumtionen rérande relationen mellan sprit, vin och 6l perioden
1861-1997

Brannvinet har varit den dominerande berusningsdrycken i Sverige sedan slutet av 1500-talet. Inhemskt
producerad mjod och 6l har ocksé varit mycket populart och stundom konkurrerat med brannvinet. Nar vi
under 1800-talet borjar fa en relativt tillforlitlig statistik av alkoholférsaljningen/konsumtionen star brann-
vinet for drygt 75 % av den totala férséaljning/konsumtion. Inte minst bland bénder och arbetare &r brann-
vinet den dominerande alkoholdrycken.

Alkoholpolitiken och lagstiftningsatgarderna har i princip fram till motbokens avskaffande inriktat
sig mot forséljning och konsumtion av brannvin. S& ar exempelvis kristidsrestriktionerna under forsta
varldskriget riktade mot brannvinsproduktionen och -férséljningen, och i viss man olet. Vinet undgar re-
striktioner varfor forsaljningen/konsumtionen nastan fordubblades (visserligen fran en mycket lag niva).
Aven om starkolet forbjuds under motboksperioden &r det brannvinskonsumtionen som motboken framst
avser att reglera.

Av detta framgar att det fram till efterkrigstiden ar forandringar av brannvinsforsaljning-
en/konsumtionen som pé ett mer patagligt satt forandrar totalkonsumtionen av alkohol.

Under efterkrigstiden, och framfor allt fran mitten av 1960-talet, &r tendensen tydlig. Den dkade al-
koholférsaljningen/konsumtionen kan uteslutande foras pa olets och vinets konto. Fran slutet av 1970-
talet sjunker brannvinsférsaljningen/konsumtionen drastiskt (med i runda tal 2/3 fram till 1997). Vid mat-
periodens slut 1997 har bade 6l- och vinforsaljningen/konsumtionen passerat brannvinet som den mest
populéara alkoholdrycken.

Hur skall d& denna radikala omsvéangning av konsumtionsmonstret forklaras?
Vad dlet betraffar bér man givetvis notera mellanélets inférande 1965, som starkt bidrog till en 6kad
6lkonsumtion, vilken sedan lag pa en hog niva enda fram till 1977, d& mellandlet férsvann som skattek-



lass och inte langre kunde kopas i livsmedelsaffarerna. Mellandlet blev ungdomsdrycken framfor andra. |
ovrigt bor konsumtionsforandringen forstas utifran mer generella samhallsférandringar som i olika grad
paverkat dryckeskulturen.

Bréannvin har genom tiderna varit en dvervagande manlig dryck. Kvinnorna var dverlag mer positivt
installda till brannvinsforbud och restriktioner. Att kvinnorna relativt kraftigt 6kat sin alkoholkonsumtion
under efterkrigstiden har starkt bidragit till att vin- och 6lkonsumtionen 6kat relativt sett i relation till
brannvinskonsumtionen.

En okad utbildningsniva har ocksa bidragit till en mer ”forfinad” dryckeskultur och livsstil, dar de al-
koholsvagare alternativen till stor del slagit ut brannvinet som festdryck. Till detta kan ocksa laggas ett
oOkat " halsotankande” dar framst vin i relativt sma mangder (i icke berusningssyfte) ses som nyttig kon-
sumtion, medan brannvinsdrickandet ses som hedonistiskt och mycket ohélsosamt.

Det offentliga drickandet pa pubar och krogar har vasentligt 0kat de senaste decennierna. Det
handlar da framst om &l (starkol) och vin, varfér 6kningen av 6l- och vinforsaljningen/konsumtionen ar
avhangig en forandrad dryckeskultur dar det offentliga drickandet inte l&angre ses som ett avvikande be-
teende, vilket var fallet Iangt fram pa 1970-talet. En bidragande orsak till denna ”"nya” urbana och mer
kontinentala dryckeskultur & som ovan namnts landsbygdens avfolkning pa grund av en fortgdende ur-
banisering.

Den kraftigt 6kande turismen och de 6kade internationella kontakterna har patagligt forandrat den
svenska mat- och dryckeskulturen. Att vi blivit mer "kontinentala” har inte minst paverkat fordelningen
mellan sprit, vin och 6l. Har har ocksa bade Systembolaget och nykterhetsrérelsen genom kampanjer och
upplysning bidragit till att styra 6ver konsumtionen fran sprit till de alkoholsvagare alternativen.
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